
 

SOLICITUD DEL TRABAJADOR A LA EMPRESA DE ELECCIÓN DE TURNO O ADAPTACIÓN DE JORNADA 

DE TRABAJO POR CURSAR ESTUDIOS PARA OBTENCIÓN DE TÍTULO ACADÉMICO O DE FORMACIÓN 

PROFESIONAL. 

 

                                             A la Dirección de la empresa: (....) 

 

 

    En (....), a (....) de (.....) de (....) 

 

 

    Muy Sres. Míos: 

 

    D./Dña. (....) con documento nacional de identidad (....), como trabajador de 

la empresa, con la categoría de (..............), me pongo en contacto con Uds. 

para comunicarles que, en virtud de lo establecido en el Art. 23 del Texto 

Refundido del Estatuto de los Trabajadores, vengo a solicitar la adaptación de la 

distribución de la jornada de trabajo que vengo desempeñando (o, en su caso el 

turno fijo de mañana/tarde), a fin de hacer efectivo mí derecho a compaginar el 

desempeño de mí trabajo en la empresa con los estudios/formación que estoy 

cursando. 

 

    Como ustedes saben en la actualidad vengo realizando mi jornada de trabajo en 

el turno de (.......), con un horario de (.............) horas a (........). 

 

    Sin embargo, y como ustedes también saben, estoy cursando estudios de (....) en 

(....); y las clases en el mismo se imparten en horario de (.....); tal y como se 

acredita con la certificación del centro educativo que se acompaña. Adjunto también 

fotocopia de la matrícula. 
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